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I.  Пояснительная записка

Жизнь выдвигает на первый план проблемы укрепления физического, духовного и нравственного здоровья подрастающего поколения.

Чем больше подросток получает информации, приобретает практических навыков, чем се​рьезнее психологическая подготовка к всевозмож​ным социальным и природным катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. Людей, обладающих ею, называют сильными. Силь​ные люди умеют распорядиться своими знаниями и опытом на пользу себе и окружающим, готовы прийти на помощь другим, решают проблемы гу​манными, законными путями.
Программа кружка «Научись спасть жизнь» ориентирована на создание у школьников правильного представления о личной безопасности, на расширение знаний  и приобретение практических навыков поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В содержание курса «Научись спасать жизнь» входят аспекты различных знаний из предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые   систематизирует знания в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе обучения в школе, и способствует у них цельного представления в области безопасности жизнедеятельности личности. 


Цель: 

- развитие у школьников качеств, обес​печивающих безопасную жизнедеятельность, через познание себя и других;

- формирование готовности школьников к отношениям в обществе и преодоле​нию жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание.

Задачи:

Воспитательные: воспитание у школьников ответственности за личную безопасность, ответственного отношения к личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности, общества, государства.

Развивающие: развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих правильное поведе​ние в экстремальных ситуациях; способствовать развитию лидерских качеств подростков; развитие  умений работать в группе, коллек​тиве;

Знания, умения и навыки: получение знаний  о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях; формирование умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; выработка навыков правильного поведе​ния в экстремальных ситуациях.

Программа рассчитана на учащихся 14-16 лет. Срок реализации дополнительной образовательной программы «Научись спасать жизнь» один год. 
Ожидаемый результат изучения курса.
В результате изучения курса «Научись спасть жизнь» учащийся должен
•
знать:
1)  правила выживания в условиях автономии;
2)  правила выживания при ЧС;
•
уметь:
3)  действовать при возникновении ЧС;
4)  действовать в условиях автономии;
•
использовать приобретенные знания и умения в прак​тической деятельности:
5)  для избегания попадания в стрессовые ситуации;
6)  правильных действий при попадании в ЧС.
Время проведения занятий:

  среда/  2  часа:    15-10 - 16.25
II. Учебно-тематический план

	III. №п/п
	Содержание
	Количество часов
	

	1.
	Вводный инструктаж.


	1
	5

	2
	Нормативно-правовая база.
	2
	

	3
	Укомплектование санитарной сумки.
	2
	

	«Кровотечения»
	12

	4
	Кровотечения- артериальное
	1
	

	5
	Кровотечения- венозное
	1
	

	6
	Кровотечения- капиллярное
	1
	

	7
	Кровотечения-смешанное
	1
	

	8
	Кровотечения :первая помощь, обработка раны
	2
	

	9
	Кровотечения: первая помощь, остановка кровотечения
	2
	

	10
	Кровотечения: ранение груди
	2
	

	11
	Кровотечения: носовое кровотечение
	1
	

	12
	Кровотечения: итоговое занятие
	1
	

	«Ожоги»
	4

	13
	Термические ожоги
	2
	

	14
	Химические ожоги
	2
	

	«Спасательная»
	9

	15
	Определение радиоактивного источника, преодоление зоны заражения.
	2
	

	16
	Отработка навыков одевания противогаза и костюма ОЗК
	4
	

	17
	Алгоритм действия при авариях с выбросом АХОВ (хлор,амиак)
	2
	

	18
	Алгоритм действия при авариях с выбросом АХОВ (угарный газ, ртуть)
	1
	

	«Пожарная»
	9

	19
	Подручные средства пожаротушения.
	1
	

	20
	Огнетушители, их виды.
	2
	

	21 
	Посещение ПТВ
	4
	

	«ЭРП»
	10

	22
	Клиническая смерть.
	2
	

	23
	Биологическая смерть
	1
	

	24
	ЭРП
	3
	

	25
	ЭРП(практика)
	3
	

	26
	ЭРП (итоговое занятие)
	1
	

	«Дорожная»
	9

	27
	Движение в населенном пункте, соблюдение правил дорожного движения. Светофор и его сигналы, движение группами, как правильно переходить улицу
	1
	

	28
	Дорожные знаки (предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационно-указательные)
	2
	

	29
	Переходы и их виды, пешеходная дорожка и езда на велосипеде
	2
	

	30
	Правила безопасного вождения мопеда, велосипеда, скутера.
	2
	

	31
	Первая помощь при ДТП. Осмотр пострадавшего
	2
	

	Другие неотложные состояния
	
	10

	32
	Переломы , вывихи, ушибы, растяжения
	1
	

	33
	Переноска пострадавшего
	1
	

	34
	Инородное тело
	1
	

	35
	Соревнования школы безопасности
	7
	

	
	Всего
	68


