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Пояснительная записка 

1. Настоящий календарный учебный график разработан для МБОУ «ЦО № 20» 

(фактическое место осуществления образовательной деятельности: 300012 Россия, г. 

Тула, ул. Циолковского, д. 11) на 2023-2024 учебный год в целях упорядочивания 

воспитательно-образовательного процесса. 

 

2. Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

2023 – 2024 учебном году. 

3. Календарный учебный график разработан в соответствии с : 

 Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013г. №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014г. «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 Уставом МБОУ «ЦО № 20»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

4. Режим работы: пятидневная рабочая неделя (с 07.00 ч. до 19.00 ч.): 

 младшая группа: 07.00 - 19.00 ч. 

 разновозрастная группа (от 3 до 5): 07.00 - 19.00 ч. 

 разновозрастная группа (от 4 до 6): 07.00 - 19.00 ч. 

 подготовительная группа: 07.00 - 19.00 ч. 

5. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

6. Праздничные дни:  

4 ноября 2023г. – День народного единства; 

1 января – 8 января 2024г. – Новогодние каникулы; 

23 февраля 2024г. – День защитника Отечества; 

8 марта 2024г. Международный женский день; 

1 мая 2024г. – Праздник весны и труда; 

9 мая 2024г. – День Победы; 

12 июня 2024г. – День России. 

https://base.garant.ru/75093644/86674d20d06c3956a601ddc16326e3a9/#block_1000
https://base.garant.ru/75093644/
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://docs.cntd.ru/document/573500115#6560IO
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-narodnogo-edinstva
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7. Продолжительность учебного года составляет 9 месяцев (36 недель):  

 начало учебного года 01 сентября 2023 г., окончание 31 мая 2024 г. 

 I полугодие с 01.09.2023г. – 31.12.2023г. (17 недель) 

 II полугодие с 01.01.2024г. – 31.05.2024г. (19 недель) 

 Летний оздоровительный период с 01 июня 2024 г. по 31 августа 2024 г. (13 недель) 

 

8. Перерыв в учебном процессе: зимний с 31 декабря 2023 г. по 8 января 2024 г. 

                                                         летний с 01 июня 2024 г. по 31 августа 2024 г. 

9. Адаптационный период в группах: по рекомендациям специалистов (медицинский 

работник, педагоги), но не менее 2-х недель с момента зачисления. 

10.  Комплектация групп (4 группы):  

 Группа № 1 – младшая (от 3 до 4 лет) 

 Группа № 2 – разновозрастная (от 3 до 5 лет) 

 Группа № 3 – разновозрастная (от 4 до 6 лет) 

 Группа № 4 – подготовительная (от 6 до 7 лет) 

11. Объем образовательной нагрузки по каждой возрастной группе в соответствии с 

СП 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21: 

Показатель Организация, возраст Норматив 

Продолжительность 

занятия для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 3 до 4 лет 15 мин 

от 4 до 5 лет 20 мин 

от 5 до 6 лет 25 мин 

от 6 до 7 лет 30 мин 

 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для детей 

дошкольного 

возраста, не более 

от 3 до 4 лет 30 мин 

от 4 до 5 лет 40 мин 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин 

при организации 1 

занятия после 

дневного сна 

от 6 до 7 лет 90 мин 

 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

В середине образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки, динамические паузы.  

https://base.garant.ru/75093644/86674d20d06c3956a601ddc16326e3a9/#block_1000
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Объём недельной нагрузки по каждой возрастной группе: 

Младшая группа (3-4 года) - 2 ч. 30 мин. организованная образовательная 

деятельность. 

Разновозрастная группа (от 4 до 6 лет): 

 Средняя подгруппа (4 – 5 лет) – 3 ч. 20 мин. организованная образовательная 

деятельность; 

 Старшая подгруппа (5 – 6 лет) – 6 ч. 15 мин. организованная образовательная 

деятельность. 

Разновозрастная группа (от 5 до 7 лет): 

 Старшая подгруппа (5 – 6 лет) – 6 ч. 15 мин. организованная образовательная 

деятельность; 

 Подготовительная подгруппа (6 – 7 лет) – 7 час. 30 мин. организованная 

образовательная деятельность. 

Подготовительная группа (6 – 7 лет) – 7 час. 30 мин. организованная 

образовательная деятельность. 

Продолжительность организованной образовательной деятельности: ООД 

проводится по расписанию, утвержденному директором МБОУ «ЦО №20». 

Длительность ООД в группах согласно СП 2.4.3648-20 санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов, ОП ДО и Устава МБОУ «ЦО №20». ООД с использованием 

компьютеров, ИКТ проводится не более одного раза в течение дня и не чаще трех раз в 

неделю в дни наиболее высокой работоспособности: во вторник, в среду и в четверг. 

Продолжительность ООД с использованием компьютеров, ИКТ: - дети 5 - 7 лет 

не превышает 10 минут (для детей, имеющих хроническую патологию, часто 

болеющих (не более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 недель - 

7 минут; для детей 6 – 7 лет - 15 минут, для детей, имеющих хроническую патологию, 

частоболеющих (не более 4 раз в год), после перенесенных заболеваний в течение 2 

недель – 10 мин. После работы с компьютером, ИКТ с детьми проводится гимнастика 

для глаз. Для профилактики утомления детей между периодами ООД проводятся 

физкультурные минутки, музыкальные занятия, динамические паузы – 10 минут. 

12. Дополнительные формы образования проводятся во второй половине дня с 

сентября 2023 г. по май 2024 г. 

13. Педагогическая диагностика освоения программы воспитанниками проводится:  в 

сентябре 2023 г. и в мае 2024 г; диагностика уровня  подготовки выпускников к школе 

с 24 апреля по 28 апреля 2024 г. совместно со специалистом МБУ ДО «Центр ППСС». 

14.  Дети освобождаются от организованной образовательной деятельности:  

- на период их адаптации к детскому саду;  

- на период проведения диагностики. 

15.   В летний период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. воспитательно-образовательная 

работа планируется в соответствии с планом летней оздоровительной работы и 

тематическим планированием. В летний период проводятся мероприятия 

физкультурно-оздоровительного и музыкально-развлекательного характера. В  этот  

период  происходит  реализация  плана  «Лето  твоих возможностей», «Каникулы 

онлайн».
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Календарный учебный график 

МБОУ «ЦО № 20» (Дошкольное отделение, ул. Циолковского, д. 11) 

на 2023-2024 учебный год 

№ 

п/п 
Содержание 

Возрастные группы 

Младшая 

группа  

Разновозрастная группа (4-6) Разновозрастная группа (5-7) Подготовительная 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

подгруппа 

(4-5 лет) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6 лет) 

Старшая 

подгруппа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

подгруппа 

(6-7 лет) 

 (6-7 лет) 

1 Кол-во возрастных групп в 

каждой параллели  
1 1 1 1 1 1 

2 Начало учебного года 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 01.09.2022 

3 Праздничные дни По производственному календарю праздничных дат РФ 

4 Окончание учебного года 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 31.05.2023 

5 Продолжительность учебного 

года, всего, в том числе: 
36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 36 недель 

1-ое полугодие 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 17 недель 

2-ое полугодие 19 неделя 19 неделя 19 неделя 19 неделя 19 неделя 19 неделя 

6 Продолжительность учебной 

недели 

5 дней 

(понедельник 

– пятница) 

5 дней 

(понедельник 

– пятница) 

5 дней 

(понедельник 

– пятница) 

5 дней 

(понедельник 

– пятница) 

5 дней 

(понедельник 

– пятница) 

5 дней 

(понедельник 

– пятница) 

7 Время работы возрастных групп 7.00-19.00 7.00-19.00 7.00-19.00 7.00-19.00 7.00-19.00 7.00-19.00 

8 Время работы дежурной группы - - - - - - 

9 Продолжительность 

организованной 

образовательной деятельности 

15 мин 20 мин 25 мин 25 мин 30 мин 30 мин 

10 Регламентирование 

организованной 

образовательной деятельности 

30 мин 40 мин 50-75 мин 50-75 мин 90 мин 90 мин 

11 Перерыв между ООД не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин не менее 10 мин 

12 Педагогическая диагностика на 

начало года 
Сентябрь 2023 Сентябрь 2023 Сентябрь 2023 Сентябрь 2023 Сентябрь 2023 Сентябрь 2023 

13 Педагогическая диагностика на 

конец года 
Май 2024 Май 2024 Май 2024 Май 2024 Май 2024 Май 2024 

14 Работа учреждения в летний 

период  

01.06.2024 - 

31.08.2024 

01.06.2024 - 

31.08.2024 

01.06.2024 - 

31.08.2024 

01.06.2024 - 

31.08.2024 

01.06.2024 - 

31.08.2024 

01.06.2024 - 

31.08.2024 
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Дни 

недели 
Младшая группа  

ООД 15 минут 

Разновозрастная группа (4-6) 

 ООД 20-25 минут 

Разновозрастная группа (5-7) 

 ООД 25-30 минут 

Подготовительная группа  

 ООД 30 минут 
Средняя подгруппа (4 – 5 лет) 

/ Старшая подгруппа (5 – 6 лет) 

Старшая подгруппа (5 – 6 лет) 

/ Подготовительная подгруппа (6 – 7 лет) 

ПН 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

9. 20 – 9. 35  

2. Физическое развитие 

9. 45 – 10. 00  

1. Физическое развитие  

9. 15 – 9. 35 / 9. 15 – 9. 40 

2. Познавательное развитие (Окружающий мир; 

Природа) 

9. 45 – 10. 05 / 9. 50 – 10. 15 

1. Речевое развитие 

9. 15 – 9. 40 / 9. 15 – 9. 45 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

9. 50 – 10. 15 / 9. 55 – 10. 25 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

16. 00 – 16. 25 / 16. 00 – 16. 30 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

9. 00 – 9. 30 

2. Речевое развитие 

9. 40 – 10. 10 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

10. 20 – 10. 50 

ВТ 1. Речевое развитие  

9. 20 – 9. 35  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9. 45 – 10. 00 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9. 15 – 9. 35 / 9. 15 – 9. 40 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Лепка, Аппликация) 

9. 45 – 10. 05 / 9. 50 – 10. 15 

1. Познавательное развитие (Окружающий мир; 

Природа) 

9. 15 – 9. 40 / 9. 15 – 9. 45 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Лепка, Аппликация) 

9. 50 – 10. 15 / 9. 55 – 10. 25 

3. Физическое развитие (Физическая культура на 

свежем воздухе)  

11. 00 – 11. 25 / 11. 00 – 11. 30   

1. Познавательное развитие (Математические 

представления) 

9. 00 – 9. 30 

2. Познавательное развитие (Окружающий мир; 

Природа) 

9. 40 – 10. 10 

3. Физическое развитие 

10. 20 – 10. 50 

СР 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Лепка, Аппликация) 

9. 20 – 9. 35  

2. Физическое развитие (Физическая культура 

на свежем воздухе) 

11. 00 – 11. 15 

1. Познавательное развитие (Математические 

представления) 

9. 15 – 9. 35 / 9. 15 – 9. 40 

2. Физическое развитие (Физическая культура на 

свежем воздухе)  

9. 45 – 10. 05 / 9. 50 – 10. 15 

1. Речевое развитие 

9. 15 – 9. 40 / 9. 15 – 9. 45 

2. Физическое развитие 

9. 50 – 10. 15 / 9. 55 – 10. 25 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Конструктивная деятельность) 

16. 00 – 16. 25 / 16. 00 – 16. 30 

1. Физическое развитие 

9. 00 – 9. 30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Лепка, Аппликация) 

9. 40 – 10. 10  

3. Социально-коммуникативное развитие 

(Формирование основ безопасного поведения, 

гражданственности и патриотизма, социальных 

отношений и трудового воспитания) 

10. 20 – 10. 50 

ЧТ 1.Познавательное развитие (Математические 

представления) 

9. 20 – 9. 35  

2. Физическое развитие 

9. 45 – 10. 00 

 

1. Физическое развитие 

9. 15 – 9. 35 / 9. 15 – 9. 40 

2. Речевое развитие 

9. 45 – 10. 05 / 9. 50 – 10. 15 

1. Познавательное развитие (Математические 

представления) 

9. 15 – 9. 40 / 9. 15 – 9. 45 

2. Социально-коммуникативное развитие 

(Формирование основ безопасного поведения, 

гражданственности и патриотизма, социальных 

отношений и трудового воспитания) 

9. 50 – 10. 15 / 9. 55 – 10. 25 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

10. 25 – 10. 50 / 10. 35 – 11. 05 

1. Познавательное развитие (Математические 

представления) 

9. 00 – 9. 30  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

09. 40 – 10. 10  

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Конструктивная деятельность) 

10. 20 – 10. 50 

ПТ 1. Познавательное развитие (Окружающий 

мир; Природа) 

9. 20 – 9. 35  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9. 45 – 10. 00 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9. 15 – 9. 35 / 9. 15 – 9. 40 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

9. 45 – 10. 05 / 9. 50 – 10. 15 

1. Познавательно-исследовательская деятельность 

(Экспериментирование) 

9. 15 – 9. 40 / 9. 15 – 9. 45 

2. Физическое развитие 

9. 50 – 10. 15 / 9. 55 – 10. 25 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

16. 00 – 16. 25 / 16. 00 – 16. 30 

1. Речевое развитие 

9. 00 – 9. 30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

9. 40 – 10. 10 

3. Физическое развитие (Физическая культура на 

свежем воздухе)  

11. 20 – 11. 50 

Кол-

во 

ООД 

10 занятий в неделю 

30 мин. в день-2 ч. 30 мин. в неделю 

10 занятий 

40 мин. в день-3 ч. 20 мин. в неделю 

15 занятий 

50 мин. или 75 мин. в день-6 ч. 15 мин. 

15 занятий 

90 мин. в день – 7 ч. 30 мин. в неделю 
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