
 

 
     

 
     

 
 

 580 16,1 14 71,6 477,7 
 

 760 27,5 19 108,5 714,8 
 

 330 7,2 5,4 45,8 260,8 
 1670 50,8 38,4 225,9 1453,3 

 
 

Примерное двухнедельное меню 
для обучающихся 7-11 лет в МБОУ ЦО №20

 550 20,9 16,5 67,1 500,1 



 

 810 32,4 29,9 87,1 747,5 
 

 300 8,1 2,4 74 350 
 1660 61,4 48,8 228,2 1597,6 

 
 

 500 15,2 20,4 68,5 518,8 
 

 865 28 33,3 99,6 810,4 
 

 350 8,8 17,6 44,8 372,5 
 1715 52 71,3 212,9 1701,7 

 

 500 24,9 14,9 72 521,7 



 

 740 41,2 21,6 90 719 
 

 380 9,5 8,2 42,5 281,6 
 1620 75,6 44,7 204,5 1522,3 

 
 

 540 26,7 12 75,6 517,2 
 

 860 38 22,7 104,9 775,3 
 

 300 13,8 19 64,4 483,8 
 1700 78,5 53,7 244,9 1776,3 

 
 

 600 23,7 26 39,4 487,1 
 

 860 48,2 24,8 99,1 811,3 



 300 11,2 23,1 57,3 482 
 1760 83,1 73,9 195,8 1780,4 

 
 

 560 13,4 23,4 67,3 532,7 
 

 860 30,2 24,5 94,1 718,6 
 

 300 10,8 7,4 35,3 250,5 
 1720 54,4 55,3 196,7 1501,8 

  
 

 320 34 13,2 58,1 487,4 
 

 825 35,1 27,2 102,6 794,6 



 370 9,4 5,9 46,7 276,9 
 1515 78,5 46,3 207,4 1558,9 

 
 

 500 14,5 15,3 77,5 506,4 
 

 760 40,8 32,7 84,4 794,8 
 

 350 15,9 13,8 26,9 295,8 
 1610 71,2 61,8 188,8 1597 

 
 

 550 23,4 19,9 52,6 483,2 
 

 810 30,6 23,1 104,9 749,5 



 350 9,2 10,8 48,9 329,8 
 1710 63,2 53,8 206,4 1562,5 

     
     

 529,58 20,51 18,02 64,18 501,02 
 821,67 34,65 26,08 99,38 770,64 

 331,67 10,47 12,06 49,48 348,21 

 1682,9 65,6 56,2 213 1619,9 
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