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Дни 

недели 
Младшая группа  

ООД 15 минут 

Разновозрастная группа (4-6) 

 ООД 20-25 минут 

Разновозрастная группа (5-7) 

 ООД 25-30 минут 

Подготовительная группа  

 ООД 30 минут 
Средняя подгруппа (4 – 5 лет) 

/ Стар шая подгруппа (5 – 6 лет) 

Стар шая подгруппа (5 – 6 лет) 

/ Подготовительная подгруппа (6 – 7 лет) 

ПН 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

9. 20 – 9. 35  

2. Физическое развитие 

9. 45 – 10. 00  

1. Физическое развитие  

9. 15 – 9. 35 / 9. 15 – 9. 40 

2. Познавательное развитие (Окружающий мир; 

Природа) 

9. 45 – 10. 05 / 9. 50 – 10. 15 

1. Речевое развитие 

9. 15 – 9. 40 / 9. 15 – 9. 45 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность)  

9. 50 – 10. 15 / 9. 55 – 10. 25 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

16. 00 – 16. 25 / 16. 00 – 16. 30 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

9. 00 – 9. 30 

2. Речевое развитие 

9. 40 – 10. 10 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

10. 20 – 10. 50 

ВТ 1. Речевое развитие  

9. 20 – 9. 35  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9. 45 – 10. 00 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9. 15 – 9. 35 / 9. 15 – 9. 40 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Лепка, Аппликация) 

9. 45 – 10. 05 / 9. 50 – 10. 15 

1. Познавательное развитие (Окружающий мир; 

Природа) 

9. 15 – 9. 40 / 9. 15 – 9. 45 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Лепка, Аппликация) 

9. 50 – 10. 15 / 9. 55 – 10. 25 

3. Физическое развитие (Физическая культура на 

свежем воздухе)  

11. 00 – 11. 25 / 11. 00 – 11. 30   

1. Познавательное развитие (Математические 

представления) 

9. 00 – 9. 30 

2. Познавательное развитие (Окружающий мир; 

Природа) 

9. 40 – 10. 10 

3. Физическое развитие 

10. 20 – 10. 50 

СР 1. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Лепка, Аппликация) 

9. 20 – 9. 35  

2. Физическое развитие (Физическая культура 

на свежем воздухе) 

11. 00 – 11. 15 

1. Познавательное развитие (Математические 

представления) 

9. 15 – 9. 35 / 9. 15 – 9. 40 

2. Физическое развитие (Физическая культура на 

свежем воздухе)  

9. 45 – 10. 05 / 9. 50 – 10. 15 

1. Речевое развитие 

9. 15 – 9. 40 / 9. 15 – 9. 45 

2. Физическое развитие 

9. 50 – 10. 15 / 9. 55 – 10. 25 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Конструктивная деятельность) 

16. 00 – 16. 25 / 16. 00 – 16. 30 

1. Физическое развитие 

9. 00 – 9. 30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Лепка, Аппликация) 

9. 40 – 10. 10  

3. Социально-коммуникативное развитие 

(Формирование основ безопасного поведения, 

гражданственности и патриотизма, социальных 

отношений и трудового воспитания) 

10. 20 – 10. 50 

ЧТ 1.Познавательное развитие (Математические 

представления) 

9. 20 – 9. 35  

2. Физическое развитие 

9. 45 – 10. 00 

 

1. Физическое развитие 

9. 15 – 9. 35 / 9. 15 – 9. 40 

2. Речевое развитие 

9. 45 – 10. 05 / 9. 50 – 10. 15 

1. Познавательное развитие (Математические 

представления) 

9. 15 – 9. 40 / 9. 15 – 9. 45 

2. Социально-коммуникативное развитие 

(Формирование основ безопасного поведения, 

гражданственности и патриотизма, социальных 

отношений и трудового воспитания) 

9. 50 – 10. 15 / 9. 55 – 10. 25 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

10. 25 – 10. 50 / 10. 35 – 11. 05 

1. Познавательное развитие (Математические 

представления) 

9. 00 – 9. 30  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

09. 40 – 10. 10  

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Конструктивная деятельность) 

10. 20 – 10. 50 

ПТ 1. Познавательное развитие (Окружающий 

мир; Природа) 

9. 20 – 9. 35  

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9. 45 – 10. 00 

1. Художественно-эстетическое развитие 

(Музыкальная деятельность) 

9. 15 – 9. 35 / 9. 15 – 9. 40 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

9. 45 – 10. 05 / 9. 50 – 10. 15 

1. Познавательно-исследовательская деятельность 

(Экспериментирование) 

9. 15 – 9. 40 / 9. 15 – 9. 45 

2. Физическое развитие 

9. 50 – 10. 15 / 9. 55 – 10. 25 

3. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

16. 00 – 16. 25 / 16. 00 – 16. 30 

1. Речевое развитие 

9. 00 – 9. 30 

2. Художественно-эстетическое развитие 

(Изо.деятельность- Рисование) 

9. 40 – 10. 10 

3. Физическое развитие (Физическая культура на 

свежем воздухе)  

11. 20 – 11. 50 

Кол-

во 

ООД 

10 занятий в неделю 

30 мин. в день-2 ч. 30 мин. в неделю 

10 занятий 

40 мин. в день-3 ч. 20 мин. в неделю 

15 занятий 

50 мин. или 75 мин. в день-6 ч. 15 мин. 

15 занятий 

90 мин. в день – 7 ч. 30 мин. в неделю 
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