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«Быть готовым к школе –
не значит уметь читать, писать и 
считать.    

Быть готовым к школе – значит 
быть готовым всему этому 
научиться», 

считал детский психолог  Л.А. Венгер



Главная задача родителей 
при подготовке к школе

Создать общую положительную установку, 

общую позицию ребенка по отношению к 

школе и учению. Такая позиция должна 

сделать поступление в школу радостно 

ожидаемым событием, вызвать 

положительное отношение к предстоящему 

учению.



Организация личного рабочего места ребенка

У ребенка должен быть свое рабочее место. 

Тогда он  сможет сам систематизировать и 

разложить в ящики стола учебные 

принадлежности и научится поддерживать 

порядок на рабочем месте. При покупке 

ориентируйтесь на рост ребенка. 

Важно, чтобы ноги ученика стояли на полу, 

спина прикасалась к спинке стула, а между 

крышкой парты и грудью ребенка могла 

пройти его ладонь. 

Лучше, если освещение будет слева. 

Занавески нужно отодвинуть в сторону -

основной свет должен попадать через 

верхнюю треть окна. 



Соблюдение режима дня

✓ Уже в августе постарайтесь упорядочить режим дня ребенка, 

соотнести его с режимом дня первоклассника.  Очень важен 

систематический полноценный сон (не мене 10 часов), 

полноценное питание, прогулки и подвижные игры на свежем 

воздухе, сохранение дневного сна хотя бы первое время  . 

✓ Время, проведённое перед телевизором и компьютером, нужно 

довести до минимума. Избыток аудио-визуальной информации 

вредит формированию у детей сосредоточения, необходимого 

для развития чтения и письма. 



Приучайте детей к самообслуживанию: 

собрать портфель, завязать шнурки, 

застегнуть молнию, надеть спортивный 

костюм, убрать за собой в столовой … и 

многое другое в школе придется 

делать самому, да еще в условиях 

ограниченного переменой времени. 

Формирование навыков самообслуживания



Памятка для 
родителей 
будущих 

первоклассников

➢ Обсудите с ребенком те правила и нормы,
с которыми он встретится в школе.
Объясните их необходимость и
целесообразность.

➢ Развивайте у ребенка усидчивость, умение
доводить начатое до конца, аккуратно
выполнять любую работу.

➢ Составьте вместе с первоклассником
распорядок дня, следите за его
соблюдением.

➢ Если у первоклассника, например, есть
логопедические проблемы, постарайтесь
справиться с ними на первом году
обучения.

➢ Ваш ребенок пришел в школу, чтобы
учиться. Когда человек учится, у него
может что-то не сразу получаться, это
естественно. Ребенок имеет право на
ошибку.



Памятка для 
родителей 
будущих 

первоклассников

➢ Чтобы ребёнок умел слышать учителя, 
обращайте внимание, как он понимает 
ваши словесные инструкции и 
требования, которые должны быть 
чёткими, доброжелательными, 
немногословными, спокойными

➢ Учение – это нелегкий и ответственный 
труд. Поступление в школу существенно 
меняет жизнь ребенка, но не должно 
лишать его многообразия, радости, игры. 
У первоклассника должно оставаться 
достаточно времени для игровых занятий

➢ Если вас что-то беспокоит в поведении 
ребенка, в его учебных делах, 
обращайтесь за помощью и советом к 
учителю или психологу.

Вместе у нас всё получится!



Школьный режим 

➢ Начало занятий в 8.30 (нахождение учеников  в 

классе не менее, чем за 10 минут до начала 

занятий)

➢ «Ступенчатый» режим обучения 

первоклассников в первом полугодии

➢ Обучение без балльного оценивания знаний и 

домашних заданий.

➢ Дополнительные недельные каникулы во 

втором триместре (февраль)



Школьная форма учащихся
МБОУ ЦО №20

Для заказа жилета
необходимо сообщить 

классному руководителю
рост и окружность груди ребенка 

(на текущий момент)

Спортивная форма

Белая футболка, тёмные спортивные брюки, 
спортивная обувь

Сменная обувь
должна быть удобная, такая, 

чтобы ребенок смог САМ её обуть и застегнуть

Школьная форма – тёмно-синий жилет с логотипом
центра образования № 20, 

брюки/юбка/сарафан (темно-синий, чёрный)





Рекомендуемый список школьных  
принадлежностей первоклассника



Система учебников
«Школа России»



Можно ли носить игрушки в школу?

Да, можно!

Игровая деятельность еще является значимой 

для ребенка. Любимая игрушка зачастую 

олицетворяет  друга, с ней можно поиграть на 

перемене вместе с одноклассниками.

Лучше, если игрушка будет не громоздкая, без 

острых углов.



Нужен ли первокласснику телефон

➢ В нашей школе запрещено пользоваться мобильными 

телефонами на уроках

➢ Мы не рекомендуем первоклассникам носить в школу  

мобильный телефон – велико искушение звонить маме 

по малейшему поводу или поиграть на уроке в 

электронную игру

➢ Кроме того, дорогой телефон можно потерять или 

сломать



Желаем Вам и Вашим детям 
успехов в подготовке к школе!

От того, как будет чувствовать  себя ребёнок, 

поднимаясь на первую  ступеньку 

лестницы познания, что он будет переживать, 

зависит весь его дальнейший путь к знаниям.

В. А. Сухомлинский


