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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план МБОУ ЦО № 20 — нормативный документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов деятельности, формы промежуточной аттестации 

обучающихся(п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273 – ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план 10-11-х классов МБОУ ЦО № 20 является частью 

организационного раздела образовательной программы основного общего 

образования, обеспечивающей реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования. 

 Учебныйплансформированвсоответствии стребованиями 

следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

2. Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 

№ 732)  

3. Приказ Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с 

«СП 2.4.3648-20.Санитарные правила...»). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
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обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

6. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

7. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников».  

8. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

9.Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 5 № 845/369 

«Об утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, результатов освоения обучающимися учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных 

образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность». 

10. Приказ Минпросвещения России от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
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общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 29.08.2022 N 

69822). 

11. Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»).  

12. Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023 № 03-68 «О направлении 

информации» (вместе с «Информацией о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»). 

13. Письмо Минпросвещения России от 17.11.2022 № 03-1889 «О направлении 

информации» (вместе с «Информационно-разъяснительным письмом об 

основных изменениях, внесенных в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, и организации 

работы по его введению»). 

14. Письмо Минпросвещения России от 26 февраля 2021 г. № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

обеспечению возможности освоения основных образовательных программ 

обучающимися 5 – 11 классов по индивидуальному учебному плану»).  

15. УставомМБОУЦО № 20 г. Тулы. 

16. Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости 

ипромежуточнойаттестации,порядкепереводавследующийклассобучающихсяв

МБОУ ЦО № 20. 

Для обучающихся 10-х классов учебный план составлен на основе 

обновленного ФГОС СОО и ФОП СОО. 

В 11-х классах сохраняется учебный план, по которому было начато 

обучение на уровне среднего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию 
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образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;  

- введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Организацияучебногопроцесса 

Учебныйгодв МБОГУ ЦО № 20 г. Тулыначинается01.09.2023. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися Учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативамиСанПиН1.2.3685-21 
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Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной 

недельной нагрузки в течение дня составляет для обучающихся 10-11классов –

не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется таким 

образом, что затраты времени на его выполнение не превышают в IX-XI 

классах–до 3,5ч. 

Продолжительность учебного года: X классе – 34 недели, XI классы - 33 

учебные недели (не включая летний экзаменационный период в XI классах и 

проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-х классов проводится в конце 

учебного года. Проведение промежуточной аттестации регулируется 

локальным актом центра образования «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, 

порядке перевода в следующий класс обучающихся МБОУ ЦО № 20». 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: тестовые работы, 

контрольные работы, проверочные работы (включая сочинение). Возможно 

использование результатов внешнего мониторинга. 

Государственная итоговая аттестация выпускников регламентируется 

«Порядком проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования», утвержденным 

приказом Министерства просвещения Россиии Рособрнадзора 

07.11.2018№190/1512. 

Форма проведения государственной итоговой аттестации: 

Единый государственный экзамен с использованием контрольно- 

измерительных материалов для обучающихся по основной образовательной 

программе среднего общего образования; 

Государственный выпускной экзамен для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (по заявлению родителей (законных 
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представителей). 

В целях реализации основных общеобразовательных программ среднего 

общего образования осуществляется деление классов на две группы при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку» - (X-XI классы), 

«Информатике» - (X-XI классы), «Физической культуре» - (X-XI классы), 

профильного обучения в X- XI- х классах – для изучения 

элективных/факультативных учебных предметов - при наполняемости классов 

не менее 25человек. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований Стандарта, 

определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 6-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей.  

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка учебного 

плана: 

• при 6-дневной учебной неделе: 

− в 10-х классах – 37 часов;  

− в 11-х классах – 37 часов. 

 

Учебные предметы предметной области «Русский язык и литература» 

интегрируются в учебные предметы «Русскийязык» и «Литература» в целях 

достиженияпланируемых результатов освоения русского языка как родного и 

литературы как родной всоответствиисФГОСООО. 

МБОУ ЦОГ № 

20обеспечиваетреализациюучебныхплановпрофильногообученияв10классах: 

Класс Профиль  Подгруппы (профиль)  Предметы 

углубленного 

изучения 

10 А Универсальный Социально-

экономический 

Математика  

Обществознание  
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Естественнонаучный Химия  

Биология 

10 Б Психолого-

педагогический класс: 

технологический 

профиль 

 Математика  

Физика  

10 В Универсальный  Математика 

Обществознание 

11 А Психолого-

педагогический класс: 

естественнонаучный 

профиль 

Естественнонаучный Русский язык 

Математика 

Химия 

Биология 

Социально-

экономический 

Русский язык 

Математика 

11 Б IT- класс: 

технологический 

профиль 

 Математика 

Информатика 

Физика 

 

 Учебный план среднего общего образования МБОУ ЦО № 20 

содержит следующие части: 

-обязательные учебные предметы для изучения всеми обучающимися на 

базовом уровне; 

- учебные предметы на углубленном уровне по выбору обучающихся; 

- дополнительные учебные предметы, курсы на базовом или углубленном 

уровне по выбору обучающихся. 

Обязательными предметами в учебном плане по выбору на базовом или 

углубленном уровне являются: 

1. Русский язык (базовый уровень или углубленный уровень ); 

2. Литература (базовый); 

3. Иностранный язык (базовый); 

4. Математика (базовый или углубленный уровень);  

5. Информатика (базовый или углубленный); 

6. История (базовый уровень); 

7. Обществознание (базовый уровень или углубленный); 
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8. География(базовый); 

9. Биология (базовый); 

10. Физика (базовый или углубленный); 

11. Химия (базовый); 

12. Физическая культура (базовый уровень); 

13. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). 

Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на 

обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной 

подготовки обучающихся. Обязательные учебные предметы на углубленном 

уровне ориентированы преимущественно на подготовку к дальнейшему 

профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем предусмотрено на базовом уровне, 

освоения основ наук и способов действий, присущих данному учебному 

предмету. 

Дополнительные учебные предметы и курсы по выбору позволяют: 

- удовлетворить индивидуальные запросы обучающихся и их познавательные 

интересы; 

- обеспечить углубление, расширение знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности. 

Все предметы по выбору создают условия для развития личностных качеств, 

совершенствования метапредметных умений. 
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2023-2024 учебный год 

Учебный план 10А класса 

Универсальный (подгруппа: социально-экономический профиль) 

(6-дневная учебная неделя) 

 
Предметная  

область 

Учебные предметы  

 

Уровень 

обучения 

Число учебных часов в 

неделю/за год 

Обязательная часть 10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-2025) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  базовый 2 68 2 68 

Литература  базовый 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

углубленный 

 

4 136 4 136 

Геометрия 3 102 3 102 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 

Информатика базовый 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика базовый 2 68 2 68 

Химия базовый 1 34 1 34 

Биология базовый 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История базовый 2 68 2 68 

Обществознание углубленный 4 136 4 136 

География  базовый 1 34 1 34 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура базовый 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

базовый 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

Индивидуальный проект  1 34 - - 

ИТОГО  32 1088 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 170 6 204 

Экономика ФК 1 34 1 34 

Право ФК 1 34 1 34 

Практикум по обществознанию ФК 1 34 1 34 

Практикум по географии ФК 1 34 1 34 

Практикум по русскому языку ФК 1 34 1 34 

Избранные вопросы истории ЭК - - 1 34 

Учебные недели  - 34 - 34 

Всего часов  37 1258 37 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

  

37 

 

1258 

 

37 

 

1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

2516 часов 
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2023-2024 учебный год 

Учебный план 10А класса 

Универсальный (подгруппа: естественнонаучный профиль) 

(6-дневная учебная неделя) 

 
Предметная  область Учебные предметы  

 

Уровень 

изучения 

Число учебных часов в 

неделю/  

за год 

Обязательная часть 10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-2025) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  базовый 2 68 2 68 

Литература  базовый 3 102 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

базовый 2 68 3 102 

Геометрия базовый 2 68 1 34 

Вероятность и статистика базовый 1 34 1 34 

Информатика базовый 1 70 1 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика базовый 2 68 2 68 

Химия углубленный  3 102 3 102 

Биология углубленный 3 102 3 102 

Общественные 

науки 

История  базовый 2 68 2 68 

Обществознание базовый 2 68 2 68 

География базовый 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

базовый 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

Индивидуальный проект  1 34 - - 

ИТОГО  31 1054 30 1020 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 204 7 238 

Практикум по русскому языку ФК 1 34 1 34 

Практикум по математике ФК 1 34 2 68 

Практикум по химии ФК 1 34 1 34 

Практикум по биологии ФК 1 34 1 34 

Геометрия ФК 1 34 1 34 

Экология ФК 1 34 1 34 

Учебные недели  - 34 - 34 

Всего часов  37 1258 37 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

  

37 

 

1258 

 

37 

 

1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 часа 
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2023-2024 учебный год 

Учебный план 10Б класса 

Психолого-педагогический класс (ППК) (технологический профиль) 

(6-дневная учебная неделя) 

 
Предметная  область Учебные предметы  

 

Уровень 

изучения 

Число учебных часов в 

неделю/  

за год 

Обязательная часть 10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-2025) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  базовый 2 68 2 68 

Литература  базовый 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) базовый 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

углубленный 

 

4 136 4 136 

Геометрия 3 102 3 102 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 

Информатика базовый 1 34 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Физика углубленный 5 170 5 170 

Химия базовый 1 34 1 34 

Биология базовый 1 34 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История  базовый 2 68 2 68 

Обществознание базовый 2 68 2 68 

География базовый 1 34 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

базовый 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

Индивидуальный проект  1 34 - - 

ИТОГО  33 1122 32 1088 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 4 136 5 170 

Практикум по русскому языку ФК 1/1 34 1/1 34 

Практикум по математике ФК 1/1 34 1/1 34 

Практикум по физике ФК 1/- 34 1/- 34 

Практикум по информатике  -/1 34 -/1 34 

Инженерная графика: черчение/компьютерная графика ФК 1/1 34 1/1 35 

Практикум по обществознанию ФК - - 1/1 34 

Учебные недели  - 34 - 34 

Всего часов  37 1258 37 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

  

37 

 

1258 

 

37 

 

1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

2516 часов 
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2023-2024 учебный год 

Учебный план 10 В класса 

Универсальный профиль 

(6-дневная учебная неделя) 

 
Предметная  

область 

Учебные предметы  

 

Уровень 

обучения 

Число учебных часов в 

неделю/за год 

Обязательная часть 10 класс 

(2023-2024) 

11 класс 

(2024-2025) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  базовый 2 68 2 68 

Литература  базовый 3 102 3 102 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

углубленный 4 136 4 136 

Геометрия 3 102 3 102 

Вероятность и статистика 1 34 1 34 

Информатика базовый 1 34 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика базовый 2 68 2 68 

Химия базовый 1 34 1 34 

Биология базовый 1 34 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История базовый 2 68 2 68 

Обществознание углубленный 4 136 4 136 

География  базовый 1 34 1 34 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура базовый 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

базовый 

 

1 

 

34 

 

1 

 

34 

Индивидуальный проект  1 34 - - 

ИТОГО  32 1088 31 1054 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 170 6 204 

Теория и практика написания сочинения по 

литературе 

ЭК 1 34 1 34 

Практикум по русскому языку ФК 1 34 1 34 

Практикум по обществознанию ФК 1 34 1 34 

Избранные вопросы истории ФК 1 34 1 34 

Черчение ЭК 1 34 1 34 

Учебные недели  - 34 - 34 

Всего часов  37 1258 37 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

  

37 

 

1258 

 

37 

 

1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

2516 часов 
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2023-2024 учебный год 

Учебный план 11 А класса 

психолого-педагогический класс (ППК) (естественнонаучный) 

(6-дневная учебная неделя) 

 

Предметная  область Учебные предметы  

 

Уровень 

обучения 

Количество часов в 

неделю/за год 

Обязательная часть 10 класс 

(2022-2023) 

11 класс 

(2023-2024) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  углубленный 3 105 3 102 

Литература  базовый 3 105 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык (англ) базовый 3 105 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

углубленный 4 140 4 136 

Геометрия углубленный 2 70 2 68 

Информатика базовый 1 35 1 34 

Общественные науки История базовый 2 70 2 68 

Обществознание базовый 2 70 2 68 

География  базовый 1 35 1 34 

Естественные науки Физика базовый 2 70 2 68 

Химия базовый 1 35 1 34 

Биология базовый 1 35 1 34 

Астрономия базовый - - 1 34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2 70 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

базовый 

 

1 

 

35 

 

1 

 

34 

Индивидуальный проект  1 35 1 34 

ИТОГО  29 1015 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 8 280 8 238 

Практикум по математике ФК 1 - 35 1 - 34 

Экономика ФК 1 - 35 1 - 34 

Право ФК 1 - 35 1 - 34 

Избранные вопросы истории ФК 1 - 35 1 - 34 

Практикум по обществознанию ФК 1 - 35 1 - 34 

Практикум по географии ФК 1 - 35 1 - 35 

Практикум по русскому языку ФК 1 - 35 1 - 34 

Практикум по  химии ФК - 3 105 - 3 102 

Практикум по биологии ФК - 3 105 - 3 102 

Основы психологии: человек в мире 

людей/самопознание и саморазвитие 

ЭК - 1 35 - 1 34 

Русский язык  1 35 1 34 

Учебные недели  - 35 - 34 

Всего часов  37 1295 37 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 6-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

  

37 

 

1295 

 

37 

 

1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

  

2553 часа 
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2023-2024 учебный год 

Учебный план 11 Б класса 

IT – класс (технологический профиль) 

(6-дневная учебная неделя) 

 
Предметная  область Учебные предметы  

 

Уровень 

изучения 

Число учебных часов в 

неделю/  

за год 

Обязательная часть 10 класс 

(2022-2023) 

11 класс 

(2023-

2024) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  базовый 3 105 3 102 

Литература  базовый 3 105 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

базовый 3 105 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

углубленный 4 140 4 136 

Геометрия углубленный 2 70 2 68 

Информатика углубленный 3 105 3 102 

Общественные науки Обществознание базовый 2 70 2 68 

История  базовый 2 70 2 68 

Естественные науки Физика углубленный 5 175 5 170 

География базовый 1 35 1 34 

Химия базовый 1 35 1 34 

Биология базовый 1 35 1 34 

Астрономия базовый - - 1 34 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура базовый 2 70 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

базовый 

 

1 

 

35 

 

1 

 

34 

Индивидуальный проект  1 35 1 34 

Итого:  34 1190 34 1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 105 3 102 

Моделирование физических процессов ЭК 1 35 1 34 

Математические основы олимпиадной информатики ЭК 1 35 1 34 

Инженерная графика: черчение/компьютерная графика ЭК 1 35 1 34 

Учебные недели  - 35 - 34 

Всего часов  37 1295 37 1258 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

6-дневной учебной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

  

37 

 

1295 

 

37 

 

1258 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10-11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 

2553 часа 
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