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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план МБОУ ЦО № 20 — нормативный документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план1-4-х классов является частью организационного раздела 

образовательной программы МОУ ЦО № 20 начального общего образования, 

обеспечивающей реализацию федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования. 

Учебный план составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, 

утвержденнымприказомМинистерствапросвещенияРоссийскойФеде

рацииот 31.05.2021N 286 (для I-IV классов образовательных 

организаций). 

3. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 373. 

4. Федеральная образовательная программа начального общего 

образования (Утверждена приказом Минпросвещения России от 

18.05.2023 г. № 372) 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденные постановлением главного государственного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
https://fgosreestr.ru/poop/federalnaia-obrazovatelnaia-programma-nachalnogo-obshchego-obrazovaniia-utverzhdena-prikazom-minprosveshcheniia-rossii-ot-18-05-2023-pod-372
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факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2. 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115. 

8. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении 

информации». 

9. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 

18.03.2022 № 1/22). 

10. Устав МБОУ ЦО № 20 г. Тулы. 

11.  Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации, порядке перевода в 

следующий класс обучающихся в МБОУ ЦО № 20 г. Тулы. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным 

планом федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 

№ 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных в Санитарных 

правилахи нормах СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
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требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного 

санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологическихправилСП3.1/2.4.3598-

20"Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякустройству,содержаниюи организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детейи молодежи вусловиях 

распространенияновойкоронавирусной инфекции (COVID-19)» и 

Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 

• четырёхлетний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1- 4 классов; 

• продолжительность учебного года – во 2-4-х классах – 34 учебные 

недели, в 1-х классах - 33 учебные недели; 

• продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель;  

• для обучающихся в 1-ом классе – дополнительные недельные 

каникулыв феврале; 

• ступенчатый режимдля 1классов; 

• для обучающихся 1 – 4 классов устанавливается 5-тидневный 

режим работы; 

• максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка: 

− в 1-х классах – 21 час; 

− во 2-4-х классах – 23 часа.  
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• режимработыГПД:1–4классы спонедельникапопятницудо18-

00послеокончанияуроков; 

• образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели: для обучающихся I классов – не превышает 4 

уроков, один раз в неделю – не более 5 уроков, за счёт урока 

физической культуры; для обучающихся II-IV классов – 2 дня в неделю 

– по 4 урока, 3 дня в неделю – по 5 уроков; 

• домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их 

выполнения в следующих пределах: в 1-м – до 1,0 ч, во 2-3-м – до 1,5 ч, 

в 4-м – до 2 ч (по всем предметам); 

• с целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1 

классов, между уроками предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью в 55 минут (прогулка и подвижные игры на 

свежем воздухе, экскурсии, театрализации, игры), 40 минут – во 2-4 

четверти; при неблагоприятной погоде перемены от 20 до 30 минут 

между уроками; 

• изучение информационных и коммуникационных технологий 

интегрировано в школьные дисциплины; 

• при изучении иностранного языка предусмотрено деление класса 

на две группы (при наполняемости класса 25 человек). 

Реализуемыеосновныеобщеобразовательныепрограммы 

• общеобразовательнаяпрограмманачальногообщегообразования(1-

4классы)ФГОС 2021.  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательныхотношений. 

Обязательная часть учебного плана 

В обязательной части учебного плана представлены все предметные 

области и учебные предметы в соответствии с требованиями федерального 
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государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее-ФГОСНОО). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена учебными предметами «Русский язык» и «Литературное 

чтение». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена 

предметом«Иностранный язык (английский)». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебным предметом «Математика». 

  Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий 

мир)» представлена учебнымпредметом«Окружающий мир».  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

представлена предметом«Основы религиозных культур и светской 

этики»в 4-м классе.В учебный план IV класса включён курс «Основы 

религиозной культуры и светской 

этики»по1часувнеделю(всего34часа)среализациеймодулей. Выбор модуля, 

изучаемого в рамках курса ОРКиСЭ, осуществлялся родителями (законными 

представителями) обучающихся и зафиксирован в протоколахродительских 

собраний. На основании произведённого выбора сформированы классы с 

изучением «Основы светской этики» 

Учебный предмет является светским, его целью является 

формирование у обучающихся мотиваций к осознанному нравственному 

поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций народов России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений. 

  Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» 

и «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представленапредметом 

«Технология». 
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Предметная область «Физическая культура» представлена предметом 

«Физическая культура». 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Третий час физической культуры реализуется посредством изучения 

введения в теорию игры в шахматы.Этот предмет способствует  

формированию интеллектуальных способностей, развитию умения мыслить 

как логически, так и творчески. Развивает самостоятельность и критичность 

мышления. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится по 

триместрам. 

Система оценки знаний обучающихся по учебным предметам (курсам) 5-

балльная. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в мае согласно 

Уставу ОУ, положению о проведении промежуточной аттестации в ОУ, 

графику-расписанию, утвержденному директором центра. Оценка освоения 

образовательной программы начального общего образования, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 

(модуля) образовательной программы осуществляется промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (текущая 

промежуточная аттестация: триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (итоговая промежуточная аттестация). 

Промежуточная (текущая) аттестация проводится во 2-4-х классах по всем 

учебным предметам  по триместрам.  

  В 1-ом классе – комплексная итоговая работа. 
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Ожидаемые результаты: 

• освоение образовательной программы начального общего образования, 

• успешное освоение учебных дисциплин базисного учебного плана, 

достижения уровня функциональной грамотности, соответствующего 

образовательному стандарту начальной общеобразовательной школы. 

 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года в 1-4 классах в 

форме отдельной оценочной процедуры проводится по следующим 

предметам: 

 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 

1-й Комплексная итоговая работа 

2-й Диктант с грамматическим заданием 

3-й Диктант с грамматическим заданием 

4-й Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение 1–4-й Техника чтения 

Окружающий мир 2-4-й Контрольный тест 

Математика 
1-й Комплексная итоговая работа 

2–4-й Контрольная работа 

 

По остальным предметам промежуточная аттестация по итогам учебного 

года проводится в форме учета текущих достижений (отметок текущего 

контроля). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-4 КЛАССОВ 

Годовой учебный план для 1-4 классов ФГОС 2022 г. 

 

Предметная область Учебные предметы 
Количество часов в год 

Всего 
1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 
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Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

ИТОГО 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 33 34 34 0 101 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

Таким образом, аудиторная нагрузка за 4 года обучения составляет 3039 

часов, что не превышает максимальную аудиторную нагрузку (3190 часов), 

установленную федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования», утвержденным приказом Минпросвещения 

от 31.05.2021 № 287. 

Образовательный процесс осуществляется в одну смену. 

 

Недельный учебный план 1-4 классов ФГОС 2022 г. 

 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов  

в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
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Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 1 0 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 
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