
  

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

  

        Учебный план дошкольных групп МБОУ ЦО № 20 рассчитан на пять  

возрастных групп.  Все группы  общеразвивающей  направленности. 

Функционируют:  

 Группа раннего возраста  (от 1 года до 2 лет) 

 Первая младшая группа (от 2 лет до 3 лет) 

 младшая группа (от 3 до 4 лет)   

 средняя группа (от 4 до 5 лет)   

 разновозрастная группа (от 5 до 7 лет)   

      Учебный план ДОО является нормативным документом, 

регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом 

специфики ДО. 

Нормативной базой для составления учебного плана   являются: 

- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ №1155 от 

17.10.2013 г.); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования» (утв.  

приказом Минпросвещения России от 25.11.2022г. №1028 

-  СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологическими  требованиями к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

-Устав МБОУ «ЦО № 20»; 

- Образовательная программа дошкольного образования МБОУ ЦО № 20. 

Основными задачами учебного плана являются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 

2. Реализация федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования.  

      В дошкольной организации разработана и реализуется образовательная 

программа дошкольного образования, составленная на основе федеральной 

образовательной программы дошкольного образования. 

       При проектировании образовательного процесса учитывается принцип 

интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой 

образовательных областей. Это способствует тому, что основные задачи 

содержания дошкольного образования каждой образовательной области 

(«Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие») решаются в ходе реализации других областей Программы.    

       Образовательная деятельность осуществляется в процессе организации 

различных видов детской деятельности: игровой, культурно - досуговой, 



коммуникативной, трудовой, познавательно - исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтении. 

В подготовительной группе конструктивно-модельная деятельность идет как 

часть занятия по ФЭМП. 

       В дошкольном образовательном учреждении строго соблюдается  

максимально допустимый объем недельной нагрузки. Строго соблюдаются 

нормативы по продолжительности непрерывной образовательной 

деятельности: для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 

лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет  - не более 25 минут, для 

детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.   

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня для младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 50 минут и 90 минут 

соответственно. В середине времени, отведенного на организованную 

образовательную деятельность, в течение 2-х минут проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами организованной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут. 

             

Учебный план    группы раннего возраста общеразвивающей 

направленности 
 

 

Образовате

льная 

область 

 

Наименование занятий 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занят

ий 

в год 

Кол-во 

занят

ий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в год 

Познаватель

ное развитие 

 

Игра-занятие с 

дидактическим материалом 

 

2  

 

  

  

 

72 

 

  

 

  

Речевое 

развитие 

Игра-занятие Расширение 

ориентировки в окружающем и 

развитие речи 

3 

 

108   

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Со строительным материалом 1  36 

  

  

Музыка 2 72   

Физическое 

развитие 

Развитие движений 

  

2 

  

72 

  

  

ИТОГО 10 360   

 

Количество занятий -10, занятия проводятся в 1-ой и  второй половине  дня 

   ( в соответствии с режимом работы группы) 



Учебный план первой младшей группы общеразвивающей направленности 
 

 

Образовате

льная 

область 

 

Наименование занятий 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занят

ий 

в год 

Кол-во 

занят

ий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в год 

Познаватель

ное развитие 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

 

1  

 

1 

  

 

36 

 

36 

 

  

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 

 

72   

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка  

1 

1  

36 

36 

  

Музыка 2 72   

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

  

2 

  

72 

  

  

ИТОГО 10 360   

 

Количество занятий -10, занятия проводятся в 1-ой и второй половине  дня 

 (в соответствии с режимом работы группы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 2 младшей группы общеразвивающей направленности 
 

 

Образовате

льная 

область 

 

Наименование занятий 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занят

ий 

в год 

Кол-во 

занят

ий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в год 

Познаватель

ное развитие 

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

Формирование элементарных 

математических представлений 

(ФЭМП) 

 

2  

 

1 

  

 

72 

 

36 

 

  

Речевое 

развитие 

Развитие речи 1 

 

36   

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка/аппликация 

(чередуются) 

1 

1  

36 

36 

  

Музыка 2 72   

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

  

2 

  

72 

  

  

ИТОГО 10  360   

 

Количество занятий -10, занятия проводятся в 1-ой половине  дня. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план средней группы общеразвивающей направленности 
 

 

Образовате

льная 

область 

 

Наименование занятий 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занят

ий 

в год 

Кол-во 

занят

ий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в год 

Познаватель

ное развитие 

 

- Ознакомление с 

окружающим миром 

-Формирование 

элементарных математических 

представлений (ФЭМП) 

 

1  

 

1 

  

 

36 

 

36 

 

  

Речевое 

развитие 

Развитие речи 2 

 

72   

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка/аппликация 

(чередуются) 

1 

1  

36 

36 

  

Музыка 2 72   

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

  

2 

  

72   

 ИТОГО 10 360    

 

Количество занятий -10, занятия проводятся во 2-ой половине дня (в 

соответствии с режимом работы группы) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план разновозрастной группы (от 5 до 7 лет): 

 

Учебный план старшей группы общеразвивающей направленности 

 
 

Образовательн

ая область 

 

Наименование  занятий 

Инвариантная 

часть 

Вариативная 

часть 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в год 

Кол-во 

занят

ий 

в 

неделю 

Кол-во 

занят

ий 

в год 

Познавательное 

развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений (ФЭМП) 

 Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

1  

 

1 

 

 

 

 

1 

36 

 

36 

 

 

 

 

36 

 

  

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

 Чтение художественной 

литературы 

2 

 

1  

72 

 

36 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка/аппликация 

(чередуются) 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

2 

1 

 

 

1  

72 

36 

 

 

36 

  

Музыка 2 72   

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

  

3 

  

108 

  

  

ИТОГО 15 540   

 

Количество занятий -15, занятия проводятся во 2-ой половине дня (в 

соответствии с режимом работы группы) 

. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план подготовительной к школе группы 

 общеразвивающей направленности 

 
 

Обра

зовательная 

область 

 

Наименование 

занятий 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во 

занятий 

в неделю 

Кол-во 

занятий 

в год 

Кол-во 

занятий 

в 

неделю 

Кол-во 

занятий 

в год 

Познаватель

ное развитие 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

(ФЭМП) 

Познавательно-

исследовательская  

деятельность 

1  

 

2  

 

 

 

 

1 

 

36 

 

72 

 

 

 

 

36 

 

  

Речевое 

развитие 

Развитие речи 

Чтение 

художественной 

литературы 

2 

 

1 

72 

 

36 

  

Художестве

нно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Лепка/аппликация 

(чередуются) 

Конструктивно - 

модельная 

деятельность 

2 

1  

 

1 

72 

36 

 

36 

  

Музыка 2 72   

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

 

  

3  108 

  

  

ИТОГО 15 540   

 

Количество занятий -15, занятия проводятся в 2-ой половине дня  (в 

соответствии с режимом работы группы) 
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